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Andamento

In tutti i settori di riabilitazione si osserva, nel corso della riabilitazione, un miglioramento 
della capacità funzionale, del test delle prestazioni e della qualità di vita dal punto di vista 
della salute, nonché una riduzione dei disturbi somatici, dell'ansia e della depressione. 
Rispetto all'anno precedente, si osserva un miglioramento crescente o costante per la 
maggior parte degli indicatori. 

Valutazione di aspetti selezionati da 
parte del paziente.

Riabilitazione 
psicosomatica

Riabilitazione 
muscolo-
scheletrica

Media di punti su una scala da 0 a 60 
all’ammissione e alla dimissione.

Media di punti su una scala all’ammissione e 
alla dimissione

Distanza media percorsa in metri 
in 6 minuti all’ammissione e alla 
dimissione.

Prestazione fisicaQualità di vitaCapacità funzionale 

Numero di pazienti (tutti i settori)

Età media

Sesso

Durata media della cura

Obiettivo principale/ Raggiungimento dell'obiettivo

Durata minima in giorni (Riabilitazione pneumologica) 
Durata massima in giorni (Riabilitazione paraplegiologica) 

Percentuale minima del raggiungimento dell'obiettivo
(Riabilitazione geriatrica)
Percentuale massima del raggiungimento dell'obiettivo
(Riabilitazione cardiologica) 

Età minima in anni (Riabilitazione psicosomatica)  
Età massima in anni (Riabilitazione geriatrica)

Riabilitazione 
cardiologica

Riabilitazione
oncologica

Riabilitazione
internistica 

Riabilitazione 
neurologica

Riabilitazione 
pneumologica

Riabilitazione 
geriatrica

Riabilitazione 
paraplegiologica

Scala da 1 a 7

Scala da 1 a 7

Disturbi somatici

Scala da 0–100

Sintomi depressivi

Ansia

Scala da 0–28 

Scala da 0–27 

Scala da 0–21 

Valutazione di 
attività selezionate, 
stanchezza, stato 
d’animo e gestione 
della malattia da 
parte del paziente.

Valutazione da parte dell’équipe di 
riabilitazione di selezionate capacità  
nelle attività quotidiane.


