
  
 

  

 

Sito dell’ANQ – grafico interattivo 

Informazioni sulla misurazione della capacità funzionale nelle 

attività della vita quotidiana e sulla rappresentazione mediante 

SCIM 

Riabilitazione paraplegiologica 

La Spinal Cord Independence Measure (SCIM) rileva la capacità funzionale di pazienti paraplegici/con 

lesioni al midollo spinale. La valutazione, basata su diciannove item legati agli ambiti autosufficienza, 

respirazione, continenza e mobilità, viene svolta mediante osservazioni del personale nella quotidiani-

tà clinica. Per ogni item, i pazienti possono ottenere un minimo di 0 e un massimo di 15 punti. I valori 

dei singoli item vengono poi sommati. Ne conseguono risultati tra 0 (capacità funzionale minima e 

100 (capacità funzionale migliore).  

Per valutare il progresso individuale dei pazienti durante la riabilitazione, ogni misurazione viene svol-

ta sia all’ammissione sia alla dimissione. 

Le misurazioni prescritte dal piano nazionale di misurazione per la riabilitazione servono a salvaguar-

dare e aumentare la qualità a livello di clinica, nonché a operare confronti nazionali. I singoli risultati 

rappresentano solo aspetti parziali e non consentono quindi di trarre conclusioni sulla qualità com-

plessiva di una clinica. 

 


