
  
 

 

 

 

Sito dell’ANQ – grafico interattivo 

Informazioni sulla misurazione della capacità funzionale nelle 
attività della vita quotidiana e sulla rappresentazione mediante 
score AVQ 
Riabilitazione geriatrica, riabilitazione internistica, riabilitazione muscolo-scheletrica,  
riabilitazione neurologica, riabilitazione oncologica, riabilitazione paraplegiologica,  
riabilitazione psicosomatica  

Lo score AVQ (attività della vita quotidiana) raffigurato nel grafico è un algoritmo di conversione  
sviluppato e convalidato su mandato dell’ANQ da esperti della Charité (Universitätsmedizin Berlino). 
Esso consente di confrontare i risultati della misurazione effettuata con la FIM® (Functional Indepen-
dence Measure) e l’EBI (indice di Barthel ampliato), strumenti scelti individualmente dalle cliniche di 
riabilitazione per rilevare la capacità funzionale dei pazienti in importanti settori della vita quotidiana 
(p.es. mangiare/bere, vestirsi, camminare, comunicare).  

Entrambi gli strumenti vengono compilati dal personale osservando il paziente nella quotidianità della 
clinica. La capacità funzionale viene rilevata su una scala di risposte a più livelli.  

Per valutare il progresso individuale dei pazienti durante la riabilitazione, ogni misurazione viene 
svolta sia all’ammissione sia alla dimissione. 

Le misurazioni prescritte dal piano nazionale di misurazione per la riabilitazione servono a salvaguar-
dare e aumentare la qualità a livello di clinica, nonché a operare confronti nazionali. I singoli risultati 
rappresentano solo aspetti parziali e non consentono quindi di trarre conclusioni sulla qualità com-
plessiva di una clinica. 


